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「年齢階級別加入者数調査」（令和 6 年 10 月末現在）の結果（概要）について 

 

令和 7 年３月 

健康保険組合連合会 

政策部 調査分析グループ 

本概要は、健保組合加入者数（被保険者数及び被扶養者数）の動向を把握するため、

令和 6 年 10 月末現在の 1,379 組合の年齢階級別加入者数について調査を行い、その結

果をとりまとめたものです。 

 

【調査結果の概要】 

○ 令和 6 年 10 月末現在（1,379 組合）の加入者総数は 2,799 万 4,149 人で、対前

年比▲0.4%の 10 万 8,047 人減少した。 

○ 被保険者数は 20 万 6,251 人増（対前年同月比+1.2%）の 1,695 万 975 人。う

ち、「男」：3 万 5,894 人増（同+0.3%）の 1,088 万 8,065 人、「女」：17 万 357

人増（同+2.9%）の 606 万 2,910 人となっている。 

○ 被扶養者数は 31 万 4,298 人減（同▲2.8%）の 1,104 万 3,174 人。うち、「男」：

6 万 6,865 人減（同▲1.7%）の 390 万 230 人、「女」：24 万 7,433 人減（同▲

3.3%）の 714 万 2,944 人となっている。 

○ 年齢階級別被保険者数では、①50-54 歳：228 万 6,175 人（構成比 13.5%）が

最も多く、次いで、②45-49 歳：207 万 1,996 人（同 12.2%）、③25-29 歳：196

万 9,321 人（11.6%）。 

○ 年齢階級別被保険者数の伸び率を高い順（プラス）にみると、①65-69 歳+7.2%、

②60-64 歳+5.8%、③55-59 歳+3.9%。一方、低い順（マイナス）では、①45-

49 歳▲3.0%、②35-39 歳▲1.6%、③70-74 歳▲1.6%となっている。 

○ 業態別被保険者数は、①機械器具製造業（265 組合）：374 万人が最も多く、次

いで、②情報通信業（80 組合）：203 万人、③飲食料品以外の小売業（90 組合）：

144 万人となっている。 
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１．加入者総数及び被保険者・被扶養者数 

○ 令和 6 年 10 月末現在（1,379 組合）の加入者総数は 2,799 万 4,149 人で、対前年同

月比▲0.4%の 10 万 8,047 人減少した。 

○ 被保険者・被扶養者別にみると、▽被保険者数は 20 万 6,251 人増（+1.2%）の 1,695

万 975 人、▽被扶養者数：31 万 4,298 人減（▲2.8%）の 1,104 万 3,174 人となって

いる。 

○ 男女別にみると、▽被保険者は、「男」：3 万 5,894 人増（+0.3%）の 1,088 万 8,065

人、「女」：17 万 357 人増（+2.9%）の 606 万 2,910 人、▽被扶養者は、「男」：6 万

6,865 人減（▲1.7%）の 390 万 230 人、「女」：24 万 7,433 人減（▲3.3%）の 714

万 2,944 人となっている。 

 

加入者数（総数、被保険者・被扶養者・男女） 

注）令和 5 年は 1,380 組合（令和 5 年 10 月末現在）の数値である（以下、同じ）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
令和 6 年 

10 月末（人） 
令和 5 年 

10 月末（人） 
増減数 
（人） 

伸び率 

加入者総数 27,994,149 28,102,196 -108,047 -0.4% 

 

被保険者計 16,950,975 16,744,724 206,251 1.2% 

(

再
掲) 

男 10,888,065 10,852,171 35,894 0.3% 

女 6,062,910 5,892,553 170,357 2.9% 

被扶養者計 11,043,174 11,357,472 -314,298 -2.8% 
(

再
掲) 

男 3,900,230 3,967,095 -66,865 -1.7% 

女 7,142,944 7,390,377 -247,433 -3.3% 
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【参考】形態別にみた加入者数（総数、被保険者・被扶養者・男女） 

 

 

単一組合：1,124 組合 

注）令和 5 年は 1,126 組合（令和 5 年 10 月末現在）の数値である。 

 

 

 

総合組合：255 組合 

注）令和 5 年は 254 組合（令和 5 年 10 月末現在）の数値である。 

 

 

 

 
令和 6 年 

10 月末（人） 
令和 5 年 

10 月末（人） 
増減数 
（人） 

伸び率 

加入者総数 17,207,463 17,352,605 -145,142 -0.8% 

 

被保険者計 10,012,029 9,940,576 71,453 0.7% 

(

再
掲) 

男 6,619,137 6,621,741 -2,604 0.0% 

女 3,392,892 3,318,835 74,057 2.2% 

被扶養者計 7,195,434 7,412,029 -216,595 -2.9% 

(

再
掲) 

男 2,522,286 2,569,565 -47,279 -1.8% 

女 4,673,148 4,842,464 -169,316 -3.5% 

 
令和 6 年 

10 月末（人） 
令和 5 年 

10 月末（人） 
増減数 
（人） 

伸び率 

加入者 10,786,686 10,749,591 37,095 0.3% 

 

被保険者計 6,938,946 6,804,148 134,798 2.0% 

(

再
掲) 

男 4,268,928 4,230,430 38,498 0.9% 

女 2,670,018 2,573,718 96,300 3.7% 

被扶養者計 3,847,740 3,945,443 -97,703 -2.5% 

(

再
掲) 

男 1,377,944 1,397,530 -19,586 -1.4% 

女 2,469,796 2,547,913 -78,117 -3.1% 
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２．年齢階級別にみた被保険者数 

〇 年齢階級別に被保険者数をみると、①50-54 歳：228 万 6,175 人（構成比 13.5％）

が最も多く、次いで、②45-49 歳：207 万 1,996 人（同 12.2％）、③25-29 歳：196

万 9,321 人（同 11.6％）となっている。 

〇 伸び率を高い（プラス）順にみると（※75 歳以上を除く）、①65-69 歳+7.2%が最

も高く、次いで、②60-64 歳+5.8%、③55-59 歳+3.9%となっている。 

〇 一方、低い（マイナス）順にみると（※75 歳以上を除く）、①45-49 歳▲3.0%が最

も低く、次いで、②35-39 歳▲1.6%、③70-74 歳▲1.6%となっている。 

 

年齢階級別被保険者数（男女計） 

 
被保険者（男女計） 

令和 6 年 
10 月末（人） 

構成比 

(%) 

令和 5 年 
10 月末（人） 

構成比 

(%) 
増減数 
（人） 

伸び率 

15 ～ 19 歳 93,169 0.6 93,034 0.6 135 0.1% 

20 ～ 24 歳 1,121,936 6.6 1,098,528 6.6 23,408 2.1% 

25 ～ 29 歳 1,969,321 11.6 1,947,117 11.6 22,204 1.1% 

30 ～ 34 歳 1,839,192 10.9 1,796,805 10.7 42,387 2.4% 

35 ～ 39 歳 1,796,885 10.6 1,826,368 10.9 -29,483 -1.6% 

40 ～ 44 歳 1,882,790 11.1 1,887,918 11.3 -5,128 -0.3% 

45 ～ 49 歳 2,071,996 12.2 2,135,894 12.8 -63,898 -3.0% 

50 ～ 54 歳 2,286,175 13.5 2,240,833 13.4 45,342 2.0% 

55 ～ 59 歳 1,886,545 11.1 1,816,089 10.8 70,456 3.9% 

60 ～ 64 歳 1,273,972 7.5 1,203,887 7.2 70,085 5.8% 

65 ～ 69 歳 510,070 3.0 475,789 2.8 34,281 7.2% 

70 ～ 74 歳 218,906 1.3 222,444 1.3 -3,538 -1.6% 

75 ～ 79 歳 14 0.0 14 0.0 0 0.0% 

80 ～ 84 歳 2 0.0 2 0.0 0 0.0% 

85 ～ 89 歳 1 0.0 2 0.0 -1 -50.0% 

90 歳以上 1 0.0 0 - 1 - 

合計  16,950,975 100.0 16,744,724 100.0 206,251 1.2% 

注）75 歳以上の加入者は原則、後期高齢者医療制度の適用となるが、外国に住所を有する加入者は引き続

き健康保険の加入者となることから、75 歳以上の加入者が存在する（以下、同じ）。 
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年齢階級別被保険者数（男） 

 
被保険者（男） 

令和 6 年 
10 月末（人） 

令和 5 年 
10 月末（人） 

増減数 
（人） 

伸び率 

15 ～ 19 歳 62,500 62,604 -104 -0.2% 

20 ～ 24 歳 625,377 613,717 11,660 1.9% 

25 ～ 29 歳 1,137,191 1,127,472 9,719 0.9% 

30 ～ 34 歳 1,113,331 1,099,845 13,486 1.2% 

35 ～ 39 歳 1,141,563 1,167,580 -26,017 -2.2% 

40 ～ 44 歳 1,217,411 1,230,900 -13,489 -1.1% 

45 ～ 49 歳 1,344,551 1,400,234 -55,683 -4.0% 

50 ～ 54 歳 1,502,193 1,489,853 12,340 0.8% 

55 ～ 59 歳 1,285,698 1,254,390 31,308 2.5% 

60 ～ 64 歳 901,321 863,601 37,720 4.4% 

65 ～ 69 歳 382,347 362,868 19,479 5.4% 

70 ～ 74 歳 174,565 179,090 -4,525 -2.5% 

75 ～ 79 歳 13 13 0 0.0% 

80 ～ 84 歳 2 2 0 0.0% 

85 ～ 89 歳 1 2 -1 -50.0% 

90 歳以上 1 0 1 - 

合計  10,888,065 10,852,171 35,894 0.3% 

 

年齢階級別被保険者数（女） 

 
被保険者（女） 

令和 6 年 
10 月末（人） 

令和 5 年 
10 月末（人） 

増減数 
（人） 

伸び率 

15 ～ 19 歳 30,669 30,430 239 0.8% 

20 ～ 24 歳 496,559 484,811 11,748 2.4% 

25 ～ 29 歳 832,130 819,645 12,485 1.5% 

30 ～ 34 歳 725,861 696,960 28,901 4.1% 

35 ～ 39 歳 655,322 658,788 -3,466 -0.5% 

40 ～ 44 歳 665,379 657,018 8,361 1.3% 

45 ～ 49 歳 727,445 735,660 -8,251 -1.1% 

50 ～ 54 歳 783,982 750,980 33,002 4.4% 

55 ～ 59 歳 600,847 561,699 39,148 7.0% 

60 ～ 64 歳 372,651 340,286 32,365 9.5% 

65 ～ 69 歳 127,723 112,921 14,802 13.1% 

70 ～ 74 歳 44,341 43,354 987 2.3% 

75 ～ 79 歳 1 1 0 0.0% 

80 ～ 84 歳 0 0 0 - 

85 ～ 89 歳 0 0 0 - 

90 歳以上 0 0 0 - 

合計  6,062,910 5,892,553 170,357 2.9% 
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３．年齢階級別にみた被扶養者数 

○ 年齢階級別に被扶養者数をみると、①10-14 歳：172 万 4,437 人（構成比 15.6％）

が最も多く、次いで、②15-19 歳：167 万 4,529 人（同 15.2％）、③7-9 歳：100 万

3,131 人（同 9.1％）となっている。 

○ 伸び率を高い（プラス）順にみると、①60-64 歳+2.2%が最も高く、次いで、②65-

69 歳+0.8%、③55-59 歳+0.1%となっている。 

○ 一方、低い（マイナス）順にみると（※75 歳以上を除く）、①70-74 歳▲10.2%が最

も低く、次いで、②45-49 歳▲9.0%、③30-34 歳▲8.5%となっている。 

 

年齢階級別被扶養者数（男女計） 

 
被扶養者（男女計） 

令和 6 年 
10 月末（人） 

構成比 

(%) 
令和 5 年 

10 月末（人） 
構成比 

(%) 
増減数 
（人） 

伸び率 

0 ～ 2 歳 782,993 7.1 813,074 7.2 -30,081 -3.7% 

3 ～ 4 歳 582,207 5.3 601,290 5.3 -19,083 -3.2% 

5 ～ 6 歳 623,240 5.6 645,953 5.7 -22,713 -3.5% 

7 ～ 9 歳 1,003,131 9.1 1,018,441 9.0 -15,310 -1.5% 

10 ～ 14 歳 1,724,437 15.6 1,739,600 15.3 -15,163 -0.9% 

15 ～ 19 歳 1,674,529 15.2 1,685,358 14.8 -10,829 -0.6% 

20 ～ 24 歳 897,889 8.1 911,184 8.0 -13,295 -1.5% 

25 ～ 29 歳 179,206 1.6 191,854 1.7 -12,648 -6.6% 

30 ～ 34 歳 253,498 2.3 276,916 2.4 -23,418 -8.5% 

35 ～ 39 歳 385,454 3.5 420,326 3.7 -34,872 -8.3% 

40 ～ 44 歳 469,671 4.3 504,128 4.4 -34,457 -6.8% 

45 ～ 49 歳 538,694 4.9 592,174 5.2 -53,480 -9.0% 

50 ～ 54 歳 645,015 5.8 672,447 5.9 -27,432 -4.1% 

55 ～ 59 歳 563,869 5.1 563,085 5.0 784 0.1% 

60 ～ 64 歳 409,736 3.7 401,075 3.5 8,661 2.2% 

65 ～ 69 歳 200,282 1.8 198,772 1.8 1,510 0.8% 

70 ～ 74 歳 109,314 1.0 121,788 1.1 -12,474 -10.2% 

75 ～ 79 歳 8 0.0 6 0.0 2 33.3% 

80 ～ 84 歳 0 - 0 - 0 - 

85 ～ 89 歳 1 0.0 1 0.0 0 0.0% 

90 歳以上 0 - 0 - 0 - 

合計  11,043,174 100.0 11,357,472 100.0 -314,298 -2.8% 
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年齢階級別被扶養者数（男） 

 
被扶養者（男） 

令和 6 年 
10 月末（人） 

令和 5 年 
10 月末（人） 

増減数 
（人） 

伸び率 

0 ～ 2 歳 401,649 416,946 -15,297 -3.7% 

3 ～ 4 歳 297,714 307,682 -9,968 -3.2% 

5 ～ 6 歳 318,866 330,399 -11,533 -3.5% 

7 ～ 9 歳 513,697 522,360 -8,663 -1.7% 

10 ～ 14 歳 883,999 891,406 -7,407 -0.8% 

15 ～ 19 歳 851,537 857,012 -5,475 -0.6% 

20 ～ 24 歳 476,234 483,661 -7,427 -1.5% 

25 ～ 29 歳 57,699 58,679 -980 -1.7% 

30 ～ 34 歳 24,066 23,904 162 0.7% 

35 ～ 39 歳 14,223 14,238 -15 -0.1% 

40 ～ 44 歳 8,471 8,427 44 0.5% 

45 ～ 49 歳 6,553 6,572 -19 -0.3% 

50 ～ 54 歳 7,276 7,256 20 0.3% 

55 ～ 59 歳 8,571 8,277 294 3.6% 

60 ～ 64 歳 14,206 13,712 494 3.6% 

65 ～ 69 歳 7,894 7,796 98 1.3% 

70 ～ 74 歳 7,573 8,765 -1,192 -13.6% 

75 ～ 79 歳 1 2 -1 -50.0% 

80 ～ 84 歳 0 0 0 - 

85 ～ 89 歳 1 1 0 0.0% 

90 歳以上 0 0 0 - 

合計  3,900,230 3,967,095 -66,865 -1.7% 
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年齢階級別被扶養者数（女） 

 
被扶養者（女） 

令和 6 年 
10 月末（人） 

令和 5 年 
10 月末（人） 

増減数 
（人） 

伸び率 

0 ～ 2 歳 381,344 396,128 -14,784 -3.7% 

3 ～ 4 歳 284,493 293,608 -9,115 -3.1% 

5 ～ 6 歳 304,374 315,554 -11,180 -3.5% 

7 ～ 9 歳 489,434 496,081 -6,647 -1.3% 

10 ～ 14 歳 840,438 848,194 -7,756 -0.9% 

15 ～ 19 歳 822,992 828,346 -5,354 -0.6% 

20 ～ 24 歳 421,655 427,523 -5,868 -1.4% 

25 ～ 29 歳 121,507 133,175 -11,668 -8.8% 

30 ～ 34 歳 229,432 253,012 -23,580 -9.3% 

35 ～ 39 歳 371,231 406,088 -34,857 -8.6% 

40 ～ 44 歳 461,200 495,701 -34,501 -7.0% 

45 ～ 49 歳 532,141 585,602 -53,461 -9.1% 

50 ～ 54 歳 637,739 665,191 -27,452 -4.1% 

55 ～ 59 歳 555,298 554,808 490 0.1% 

60 ～ 64 歳 395,530 387,363 8,167 2.1% 

65 ～ 69 歳 192,388 190,976 1,412 0.7% 

70 ～ 74 歳 101,741 113,023 -11,282 -10.0% 

75 ～ 79 歳 7 4 3 75.0% 

80 ～ 84 歳 0 0 0 - 

85 ～ 89 歳 0 0 0 - 

90 歳以上 0 0 0 - 

合計  7,142,944 7,390,377 -247,433 -3.3% 

 

 

 

 

 

 



  

 9 / 11 

1（-）

1（-50％）

2（0.0％）

13（0.0％）

174,565（-2.5％）

382,347（5.4％）

901,321（4.4％）

1,285,698（2.5％）

1,502,193（0.8％）

1,344,551（-4.0％）

1,217,411（-1.1％）

1,141,563（-2.2％）

1,113,331（1.2％）

1,137,191（0.9％）

625,377（1.9％）

62,500（-0.2％）

0(-)

0(-)

0(-)

1（0.0％）

44,341（2.3％）

127,723（13.1％）

372,651（9.5％）

600,847（7.0％）

783,982（4.4％）

727,445（-1.1％）

665,379（1.3％）

655,322（-0.5％）

725,861（4.1％）

832,130（1.5％）

496,559（2.4％）

30,669（0.8％）

800,000 1,800,000

800,0001,800,000

90歳以上

85 ～ 89歳

80 ～ 84歳

75 ～ 79歳

70 ～ 74歳

65 ～ 69歳

60 ～ 64歳

55 ～ 59歳

50 ～ 54歳

45 ～ 49歳

40 ～ 44歳

35 ～ 39歳

30 ～ 34歳

25 ～ 29歳

20 ～ 24歳

15 ～ 19歳

10 ～ 14歳

7 ～ 9歳

5 ～ 6歳

3 ～ 4歳

0 ～ 2歳

年齢階級別／男女別被保険者数【令和６年10月末現在】
 

 

 

 
男 

（人） 
女 （カッコ内は対前年同月比伸び率） 

（人） 
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0(-)

1(0%)

0（-）

1（-50.0％）

7,573（-13.6％）

7,894（1.3％）

14,206（3.6％）

8,571（3.6％）

7,276（0.3％）

6,553（-0.3％）

8,471（0.5％）

14,223（-0.1％）

24,066（0.7％）

57,699（-1.7％）

476,234（-1.5％）

851,537（-0.6％）

883,999（-0.8％）

513,697（-1.7％）

318,866（-3.5％）

297,714（-3.2％）

401,649（-3.7％）

0(-)

0(-)

0(-)

7（75％）

101,741（-10.0％）

192,388（0.7％）

395,530（2.1％）

555,298（0.1％）

637,739（-4.1％）

532,141（-9.1％）

461,200（-7.0％）

371,231（-8.6％）

229,432（-9.3％）

121,507（-8.8％）

421,655（-1.4％）

822,992（-0.6％）

840,438（-0.9％）

489,434（-1.3％）

304,374（-3.5％）

284,493（-3.1％）

381,344（-3.7％）

800,000 1,800,000

800,0001,800,000

90歳以上

85 ～ 89歳

80 ～ 84歳

75 ～ 79歳

70 ～ 74歳

65 ～ 69歳

60 ～ 64歳

55 ～ 59歳

50 ～ 54歳

45 ～ 49歳

40 ～ 44歳

35 ～ 39歳

30 ～ 34歳

25 ～ 29歳

20 ～ 24歳

15 ～ 19歳

10 ～ 14歳

7 ～ 9歳

5 ～ 6歳

3 ～ 4歳

0 ～ 2歳

年齢階級別／男女別被扶養者数（令和６年10月末現在）

男 
（人） 

（人） 

女 （カッコ内は対前年同月比伸び率） 
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1,746 

418,247 

405,825 

67,236 

42,791 

44,727 

129,305 

1,134,416 

457,885 

3,749,011 

274,955 

1,333,505 

122,399 

1,447,190 

1,331,698 

240,516 

1,290,324 

2,039,035 

298,614 

202,435 

725,036 

43,851 

205,868 

155,236 

66,867 

319,482 

376,802 

25,973 

0 1,000,000 2,000,000 3,000,000 4,000,000

農林水産業(1)

建設業(55)

食料品・たばこ製造業(45)

繊維製品製造業(27)

木製品・家具等製造業(6)

紙製品製造業(6)

印刷・同関連業(7)

化学工業・同類似業(155)

金属工業(49)

機械器具製造業(265)

その他の製造業(42)

卸売業(79)

飲食料品小売業(17)

飲食料品以外の小売業(90)

金融業、保険業(173)

不動産業、物品賃貸業(9)

運輸業(78)

情報通信業(80)

電気・ガス・熱供給・水道業(22)

宿泊業、飲食サービス業(13)

医療、福祉(40)

教育・学習支援業(12)

複合サービス業(19)

生活関連サービス業、娯楽業(19)

労働者派遣業(6)

学術研究、専門・技術サービス業(21)

その他サービス業(41)

公務(2)

業態別被保険者数（令和６年10月末現在） （人） 

（カッコ内は当該業態に属する組合数） 


